

*£ 

€ 

« 

1 

*€ 

€ 


DE O O PTIMO MAXIMO VNI ET TRINO. VIRGINI DEIPAR^E | 

ET SANCTO LYCjE ORTHODOXORVM MED1GORVM PATRONO. 


QViEST I O MEDICA 


SCARDINALITIIS DISPVTATIONIBVS MANE DISCVTIENDA 

I% SCHOL1S MEDICOKVM , DIE IO VIS XXVI. MARTII, 

I ACOBO R E N A V T > Do&ore Medico, moderatore. ^ 
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An fold Gjmndfice fanitdtis tutrix f 

RIA cum fint prazfertim optanda,forma, diuitiae.profpera valetudo: hxc dignitatem tempore morbo prior, maxime diuinum miferae Sc mortalis vitae condimentum, natural is eft partium r%' 8 ecn 5 » 
in qua nec doloribus cruciamur, nec in obeundis a&ionibus impedimur: xterna non eft sc perpetua, licet ad earn afpirent, quae mortali conditione generata Cunt vniuerfa, qua: lege fatali nafei iuben- 
tur Sc interire.j Dum crefcimus, vita minuitur, Sc huncipfum quern agimus diem cum njorte diuidimus: fines tamen eius ac metas, tempeftiuus rerum non naturalium vfus extendit, vita: quidem 
longioris pharmacum, nonimmortalis. Quandiu viuimus, neceflarib Spiritum de ccelo Aucimus, nec animus fine anima, aut anima fine fpiritu, quern fruftra vtriufque vinculum interieceris, foueri 
autconferuanpoteftjhunc ambiens aer tuetur, turn idoneus,cum tenuis, ferenus, purus, eximie temperatus: fi cx profundo fpecu peftilentem auram exhalat, aut editis vndique montibus interefh- 
ditur,fitum 8c putredinemcontrahit, omni plane setatinoxius:corpus grauat atquecorapingit, &natiuumcalorempraepediens,concoftionem lxdit,iuperuacuorum <Ti«£o<fbv prohiber. Sedinfpirati 
quam circumfufi, eo maior 8c efficacior vis eft, quo vberius 8c violentius intro Cubit, & in omne corpus quafi momenro difFunditur rerum per cun da meabilis acr, quimundumfubluna- 

rem fphzris cadeftibus iungit, a quibus regitur: quifquis autem naturam luminisrite noiiit, vehementioris xftate quam hyeme caloris caufas, in intimis terra: vifceribus foftilium generationes, in- 
fluxu'm cceli nonnegat: fatidicis tamen minimefidendum gcnethiiacis,qui nihil certi ppdicunt, impune mentiuntur, 8c telas aranearum texerevidencur, vfu& nexu orbatas : placent Peripateti- 
corum dogmata, quanquam aerem ignemque, communia mixtorum corporum el ementa probate vix queunt. 

SCVLENTORVM atciuepotulentorum vis, aeriproxima: qua:cumftabileacinhacrenscorpori pabulum fuppeditent, id validius 8c contumaciusafficiunt,ea tantiim quantitate fumenda, qua: 
reficiendis corporibus fitfatis. Efle oportet vt viuas, viuere, non vt edas: fedat omnes temperantia deprauatos appetitus,quos 8c di&is r e£tee rationis audientes reddit, mentis fagacitatem auget, matu- 
ritatem iudicij tuetur, 8c robur corporis: intemperantia contra omnem ajnimi 8c corporis ftatum conturbat, petcellit, diruit. Vna gula omnium propc morborum mater. Ewcgjwoi quorum cottioni 
refpondet appetitus, vfu fimilium feruaridebent, vterroriscuiuicunquecorrigendi, communisfcopuseft, excedentis pari graducontrarij vfurpado: liia:funttumcibo, cumaqua:,dotes,fute noxx. 
Yinum puetis, adolefcentibus, biliofis merum venenum,quodfpiritus 8c facuhates excitatquidem,fouctque ad tempus.fed mortem maturat,vt calx ad arboris radices confperfa.fru&um celerius pro - 
. pellit, 8c arborem tabefacit. Quod juppJr eft, pituofis fine detrimento inediamferendbds, 8c fenibus ficciore victu recreandis maxime confert, co&ionem iuuat, vi inas mouet, fomnum conciliat.fenij 
morofioris aufteritatem 8c anxietatem demulcet: acerbam melancholicorum &e 9 ufuot| lenitactemperat, morefque efficit manfuetiores. Aqua optima cuius longe grauior& nocentior,quam aut 
aeris aut alimentorum mutatio,nullius coloris.faporis, odoris particeps.ftomacho negjtqim non faceftit: inter omnes fluuialis, qua: citiflimc permeat. Qui pugilum aut athletarum valetudine 
fruuntur, cibos hyeme Severevberiores,&: potum meraciorem ferunt, calor quafi colldttis abinfefta qualitatecircumftante copiis, in pettore &:hypocondriis potencior euadit.fenfuum coliigatio. 8c 
primifenfiterij quics fomnus,longior obrepit, in ventre totaque corporis mole, coftio facilior & foslicior obitur. 0 g/gos h ^ q>hvo7nJpV mrla, $\jo<pl?r\7gt., quod xftate calor nat'uiis minor, ficut lucerna 
infornace pene extinguatur : autumni, quiferinus eft 8c morborum exitialium feraxjinxqualitate languec. Solo matrislafte tanquam familiari pabulo pueri alendi. Afinam cura,neque pafcua 
lint ay<xAcLx'&,fi quando eius lade vti voles. : 

MNE viuens quandiu vAiitnutritur: hominem ipfum prxpotens rerum omnium opifex, cuius fine concurfu a£tio nulla, pabulo & morti, qua:ftipendium peccati eft, addixit, licet plurium dierum 
vel annorum inedialethalis non videatur: quod ex fingulis particulis defluit alimentuifi, eiufdem eft prorfus nature cum ipfis, eorum quse eduntur bibunturve nihil co£tione prxuia plane aftimilatur, 
magna pars qua: nec adnafeitur, nec accrefcit, per laxiora quaedam fpatia fpargitur erraique inutil is, ac nifi illico foras trudatur, plerifque corporibus iabem refpergit, multaqtieintcrdum 8c fieuiftima 
morborum genera latenter indueft. I d ne contingac,fagax 8c prouida natura fuliginofisexpellendis apta inftrumenra compofuit,facultatem animalem menibris infirammotu vario inftruxit,homines 

adexercitationempropenfoseftormauit,quahtectenuiora fiant,otio ao torporenullocohibitalateantintus,fed mature excludantur, ct /Jpavni toijiav v blvtAgu vytoyin 

citra laborempeflimehabet corpus humanum,quod inertia frangitur, exercitio roboiarur&viget; obloniorumartificia&:cupedi^,voluptatiSt: gula: biandiuntur, fed nihil vtilitatis prx fe ferunt. 
Vtprandijtenaitatecoenaluculentior,ficmatutina ambulationeprandiumcondiatur,inambulandofoletobfonari fames-,valentes 8 cfanitatis amantes otiari&torpere non licet,labor cum aliqua 
etiam moleftia capeffendus, quiete molli fegnique vniuerfus corporis habitus nimium lefrigeratur, artus membraque omnia debilitantur, fenfuum viriumque torpor exitialis enafeitur aut fouetur. 

MPVRA attf plena corpora, ft repente ab otio ad laborem conuertantur, non fine fpafmatis rupti autconuulfionis metu exercentur,turgent nimirum crudioribus fuccis, variifque recrementis: 
exercitationis autem vices fupplere nonnunquam debet frictio, prifeis temporibus frequentior, qua: oleo vatiis modis adhibito excrementa attenuat, partes duriores emollit, meatus laxiores facit, 
ab ihumorum illuuie 8c fpiritus impetu obturandos, corpori optime conftituto iam nunc exercitationem aggrelfuro,paucamulta,paulo durior molliore, innocentior. Exercitatio primitm cuique 
remifseacleniter obeunda, fenlim augeatur, atquevbi vaporfudori modice permixtusemanat,vena:incumefcunt,anhclitus alteratur, color fioridus perfaciem,totumque corpus fpargitur, motus 
acriter 8c concinne eduntur, nec vlla perfentitur effatu digna laftitudo, remittat, quamftatim excipiet refidua quacque expurgans ,8c corpus afatigationevindicans ox.5/ Aifto's «’ 

i'a mviw , nec prius eftofferendus cibus, quamfedata fueritnimia corporis ex laborc perturbatio, calor auocatus alio codtioni fitfficere vix poteft: s porro xftate fub exortum fobs, in loco ventis 
falubribusperflato, tempore lucidoac fereno : hyeme tepefadlo circa meridiem aere, paulo liberiore, fub tedco, condtatiore motu corpus exerceto, nimium frigus irntas exercitij virrutes facit, 8c 
moleftusabambienre rigorexcitatus.duriusturnferit&:quatir. Patet omnibus ope taboris, argris , valentibus,admeliorem-ftatum aditus,non pauci infirmiores ne defidia torpeant,eledo 
expelleridi, graciles lends gradibus refocillandi, obxfi citatis paflibus ignauia: parentemfarcinam deponunc. Qui conualefcunt non minus quam fenes exercitationibus iuuantur, cU 
opportune ac lente adminiftratis. 

OMINIS fanitatem quinque omnino complent, 7 te 4 i« , efosm*,tvXvma xoiXiwmeJmt.'m deambulatio apud veteres in porticu, fubdialibus Jocis, 8c hypog*is fieri folita, thoracem 

leniterpurgat,facileinredditanhelitum,fenfuuminfl:rumentaroborat, made confedtumcorpus reficit. omnemque laftitudinis fenfum explicat, 8c foluit; qua: accliuis eft, magis quam decliuis 
-enibus aduerfatur, a qua 8c vniuerfi corporis membra grauius fatigantur: qua: extra ciuitates jq? i as otei, quam qux ov imi tyd/uns , qua: in vmbra parietum aut viridariorum, quam qua: fub foie 
t,melior,falubrior: fatius tamen eftambulare fub foie,quam ftare,&paulo celerius quam fegnius incedere.N e autem nux aut alia: rore perfufearbctres,fed fuaue-olentes vmbram pnrbeant. Ludopila: 
paru* fanitati tuendie nihil accommodatius, animum recreat, 8c fingulas corporis partes venuftc 8c aequaliter mouet, cuilibet hominum forti ac fortune conueniens, pifeatui, pugnx vmbratili, luda:, 
equitationi, venatoriis canibus longe anteponenda. Venatio quam ipfa ptaxipit, & acceptam habet natura, minus probanda quod maioriegeat apparatu, corporis labores, animi voluptate 8c laudis 
dignitate itatemperat, vt vehemendorem vix credas alterutrius motum. Exercitationem ft quis contemnit, qua fpiritus atquehumores non leuiterfegniterue, aut fuperficie tenus, fed. in profundo 
corporis & intimis vifceribus commouentur, quid poffitafferre detrimend nimiafuccorumexuberantia,nefcire videtur.Nonfatiari cibis optimum, 8a impigrum elfead laborem, qui tamen cibos 
antecedere debet, non confeftimfequi. Somnus aliquothotis ab alimento capiendusjqui largiore& meliorefucco legitimx fygygiy fomitem miniftrabit, negledo quoque rerum non naturalium 
■ " " ‘ ‘ ntur, 8c procul dubio prtellabunt, otVo), m r na.,^wora,' > vmoi, zQpotima,, 7iav^c 


ordine, damni plurimum etiam exitialis emergit. Securiorem vitatn pollicentur, 8c ptocul dubio pratftabunt, ■ 

Ergo fold Gymndjlice non ejl fanitdtis tutrix. 
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